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Sterke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 1) 
 

Sterke werkwoorden veranderen in de verleden tijd van klank. Er zijn geen vaste regels voor. 
Je moet de verleden tijd dus uit je hoofd kennen. Toch zijn er een paar klanken die in de 
verleden tijd vaak naar een ‘vaste’ klank veranderen. Er zijn dus altijd nog uitzonderingen! 
 

TT VT TT  VT 

ij e rijden  reden  /  prijzen  prezen  /  schrijven  schreven 

e / i o springen  sprongen  /  zwemmen  zwommen 

ie / ui o duiken  doken  /  verliezen  verloren  /  vriezen  vroren 

-erven -ierven bederven  bedierven  /  zwerven  zwierven 

 
 

 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Eten Sil en Karim ______________________ het liefst pannenkoeken. 

2 Stinken Het ______________________ in de buurt van de mesthoop. 

3 Kiezen ______________________ Zoë voor paprika of naturel chips? 

4 Gieten Opa ______________________ de warme soep in de mokken. 

5 Zwerven We ______________________ uren door de straten van de stad. 

6 Laten De juf ______________________ ons een opstel schrijven. 

7 Rijden De scooter ______________________ door tot aan de streep.  

8 Blazen De vader van Juul ______________________ op de trombone. 

9 Zien Het enige dat we ______________________ , waren de sterren. 

10 Grijpen De politieagent ______________________ de verdachte vast. 

11 Smelten Onze waterijsjes ______________________ in onze handen. 

12 Klimmen Als een aap ______________________ Eelco in de boom. 

13 Mogen Kristel en Ellen ______________________ logeren bij oma. 

14 Doen Op welke manier ______________________ jullie dat altijd? 

15 Sluiten Even na middernacht ______________________ de cafés. 
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Sterke en zwakke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 2) 
 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Bewijzen Oscar ______________________ dat hij een goede handballer is. 

2 Lijken Die twee schilderijen ______________________ veel op elkaar. 

3 Verzinnen Liva ______________________ een smoes voor het te laat zijn. 

4 Zuigen Met het rietje ______________________ we sap uit de beker. 

5 Ontbijten Gisteren ______________________ ik samen met mijn ouders. 

6 Krimpen De jurkjes van Kiki ______________________ helaas in de was. 

7 Moeten We ______________________ eerst nog langs de supermarkt. 

8 Verkopen ______________________ jullie veel spullen op de vrijmarkt? 

9 Schuilen In het bushokje ______________________ Melle voor de bui. 

10 Scheren Vorige week ______________________ papa zijn baard eraf. 

11 Wrijven Boris ______________________over zijn pijnlijke arm. 

12 Helpen Jill en ik ______________________ met de vaatwasser inruimen. 

13 Zullen Eigenlijk ______________________ we naar de bioscoop gaan. 

14 Snuiten De verkouden man ______________________ zijn neus. 

15 Melken Vroeger ______________________ de boer koeien met de hand. 
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Sterke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 3) 

 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Kopen Mijn ouders ______________________ een nieuw bankstel. 

2 Zullen Jij ______________________ toch niet naar het feestje komen? 

3 Bezoeken Op vakantie ______________________ we een museum. 

4 Zinken In de nacht van 14 op 15 april _____________________ de Titanic. 

5 Vergeten Ik ______________________ steeds om mijn huiswerk te maken. 

6 Geven Tim en Guus ______________________ Koen een cadeau. 

7 Blijven Na de speech ______________________ veel mensen in de zaal. 

8 Hangen Dat schilderij ______________________ daar vroeger nog niet. 

9 Sluipen De meisjes ______________________ naar de keuken. 

10 Meten De opticien ______________________ de sterkte van mijn ogen. 

11 Vallen De zak scheurde en alle appels ______________________ eruit. 

12 Lijden De man ______________________ aan een ongeneeslijke ziekte. 

13 Vriezen Afgelopen winter ______________________ het soms flink. 

14 Liggen De handdoeken ______________________ op de bovenste plank. 

15 Vermijden De chauffeur ______________________ de files waar dat kon.  
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Sterke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 4) 
 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Zitten ______________________ jullie vroeger bij elkaar in de klas? 

2 Treffen De waterballonnen ______________________ het beoogde doel! 

3 Roepen Wij ______________________ je, maar je zag ons niet! 

4 Overdrijven ______________________ je niet een beetje met dat verhaal? 

5 Breken Tijdens de skivakantie ______________________ Suze haar arm. 

6 Vertrekken Om tien uur ______________________ de trein naar Olst. 

7 Slapen Binck en Sjors ______________________ in hun hoogslapers. 

8 Genezen In het ziekenhuis ______________________ oma gelukkig snel. 

9 Gaan ______________________ Mandy echt in die achtbaan? 

10 Prijzen De burgemeester ______________________ hem voor zijn inzet. 

11 Springen De vrolijke meisjes ______________________ op het luchtkussen. 

12 Nemen Onze ouders ______________________ wat leuks mee uit Parijs. 

13 Liegen Tamer ______________________ over zijn gescheurde broek. 

14 Staan Lange tijd ______________________ er rijen bij de supermarkt. 

15 Duiken Lisa en haar vader ______________________ in de oceaan. 
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Sterke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 5) 

 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Bewegen Tijdens de gymles ______________________ de kinderen volop. 

2 Komen Vorige week ______________________ opa en oma op bezoek. 

3 Wijzen De vriendelijke man ______________________ ons de weg. 

4 Slaan Met die vraag ______________________ we de spijker op zijn kop. 

5 Schrijven Max ______________________ de boodschappen op een lijstje. 

6 Kunnen Linda ______________________ niet slapen van de kou. 

7 Trekken De  teams ______________________ even hard aan het touw. 

8 Verliezen Onderweg naar huis ______________________ Luca zijn pet. 

9 Vinden Chrit en Aafke ______________________ dit bordspel erg leuk 

10 Gelden Deze maatregel ______________________ tot vorige week. 

11 Schelden Het boze jongetje ______________________ tegen zijn vriendje. 

12 Zingen De fans ______________________ de liedjes mee met de band. 

13 Opschieten Met zijn hulp ______________________ we weinig ______ . 

14 Lopen Raff ______________________ na schooltijd gelijk naar huis. 

15 Brengen Wie ______________________ jou gisteravond naar huis? 
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Sterke en zwakke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 6) 
 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Verstaan Maeve ______________________ geen woord van het Italiaans. 

2 Onthouden Jorn en ik ______________________ de geheime code. 

3 Hijsen ______________________ u vanmorgen de Nederlandse vlag? 

4 Bederven De koelkast was stuk; al het eten ______________________. 

5 Schenken De leden ______________________ het geld aan een goed doel. 

6 Beschrijven Amira ______________________ kort waar het boek over ging. 

7 Klinken De eerste donderslagen ______________________ in de verte. 

8 Snijden Samuel ______________________ zich aan een scherpe tak. 

9 Spuiten De brandweer ______________________ water in de vlammen. 

10 Ruiken ______________________ jullie die stank gisteravond ook? 

11 Weten Hidde en jij ______________________ veel over dino’s. 

12 Schijnen De maan ______________________ aan een wolkeloze hemel. 

13 Krijgen De twee helden ______________________ een medaille. 

14 Verdwijnen Benthe en Iris ______________________ in drukke winkelstraat. 

15 Moeten Lenn ______________________ zijn huiswerk nog maken. 
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Sterke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 7) 
 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Denken Ik ______________________ dat jij het antwoord wel zou weten! 

2 Spreken In welke taal ______________________ deze mensen zojuist? 

3 Sterven Door de watervervuiling ______________________ veel vissen. 

4 Worden Oom Simon ______________________ vorige week 50 jaar. 

5 Fluiten Roy ______________________ een bekend liedje. 

6 Houden Vroeger ______________________ we niet zo van pittig eten. 

7 Zwijgen Anne ______________________ toen ze de puinhoop zag. 

8 Zwemmen De broertjes ______________________ in het warme water. 

9 Uitwringen Elise ______________________ de natte handdoek _______. 

10 Bieden De man ______________________ 1 miljoen voor dat schilderij. 

11 Drijven Op het water ______________________ verschillende zeilboten. 

12 Glimmen De nieuwe auto ______________________ als een spiegel. 

13 Blijken Dit gebouw ______________________ een hotel te zijn geweest. 

14 Dragen De koeriers ______________________ de koffers naar het hotel. 

15 Werven Het team ______________________ nieuwe leden met hun actie. 
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Sterke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 8) 

 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Knijpen Van schrik ______________________ mijn zusje me in mijn arm. 

2 Vragen We ______________________ aan de mevrouw hoe laat het was. 

3 Steken De muggen ______________________ hem in zijn knieholte. 

4 Zuipen De oude auto van mijn opa ______________________ benzine. 

5 Verzoeken Pap ______________________ hen ergens anders heen te gaan. 

6 Werpen Kiki en Aya ______________________ hun spullen in een hoek.  

7 Vechten De piraten ______________________ om de goudschat. 

8 Hebben Gijs en ik ______________________ net ons ontbijt op. 

9 Lezen Dinsdag ______________________ ik een boek over een spion. 

10 Beginnen Mick ______________________ enthousiast aan de opdracht. 

11 Wegen Wat ______________________ de bakjes kersen in totaal? 

12 Zenden Mijn klasgenoten ______________________ me lieve appjes. 

13 Glijden Met hoge snelheid ______________________ we van de heuvel. 

14 Schuiven ______________________ Clim het briefje onder de deur door? 

15 Vergeven Na een goed gesprek ______________________ de meisjes haar. 
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Sterke en zwakke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 9) 

 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Stijgen De temperatuur ______________________ tot wel 30oC graden! 

2 Vastbinden Daniël ________________ zijn schoenveters stevig ______. 

3 Bijten Vol overgave ______________________ hij in zijn broodje ham. 

4 Verschuiven We ______________________ de kast waar de sleutel achter lag. 

5 Graven Pim ______________________ een diepe kuil op het strand. 

6 Wegjagen Fenne ________________ de grommende hond ______. 

7 Blinken De gewassen ramen ______________________ in het zonlicht. 

8 Vangen De kat ______________________ de snelle muis net niet. 

9 Bedenken Vroeger ______________________ opa altijd leuke verhalen. 

10 Verslaan Het team ______________________ tegenstander met 10-3. 

11 Ontwerpen Architect Cuypers ______________________ het Rijksmuseum. 

12 Stelen De dieven ______________________ dure sieraden bij de 
juwelier. 

13 Zeggen Elias en ik ______________________ snel het goede antwoord. 

14 Rijzen Het cakebeslag ______________________ in de warme oven. 

15 Vliegen Gisteren ______________________ mijn oom naar New York. 
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Sterke en zwakke werkwoorden in de verleden tijd (Blad 10) 
 
 

Opdracht 1 | Vul de juiste vorm van het werkwoord in. 

1 Verblijven Mijn ouders ______________________ een weekend in Rome. 

2 Genieten Thuis ______________________ Rayan van alle aandacht. 

3 Schrikken We ______________________ allemaal van de harde knal. 

4 Bevallen De vrouw ______________________ van een gezonde tweeling. 

5 Varen De boten ______________________ een voor een in de sluis. 

6 Meten Vader ______________________ de lengte van de keukentafel. 

7 Rijgen Rosie ______________________ kralen aan de ketting. 

8 Verzenden ______________________ jullie een pakje naar jullie oom? 

9 Zijn Wie ______________________ er allemaal op het feest van Aziz? 

10 Strijken Vanochtend ______________________ mijn moeder de kleren. 

11 Verdenken De politie ______________________ de man van een inbraak. 

12 Aanbieden De winkeliers ________________ een schadevergoeding ______. 

13 Optreden De bands ______________________ in de tent op het plein. 

14 Druipen Het regenwater ______________________ van Alexanders jas. 

15 Ontvangen De kinderen ______________________ allen hun zwemdiploma. 

 

 

 


